Calendrier Entrainement ler Trimestre

septembre

Lundi 2

[Lundi 18

2Pitching

Lundi 25
2Pitching |

[Lundi 30

octobre

Hopps Open

1lwedge 30m
1pitch 20m

lwedge 30m
1pitch 20m

Parcours a théme

Parcours Ballesteros 9 trous 13h

Entrainement One Putt 13h/15h
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LEADBETTER,
GOLF ACADEMY

novembre

Entrainement

[Lundi 4

putting Pelz |

putting Pelz

- 4 situations Pelz o

Lundi ¢ 1 bunker 1lob Lundi 13 Entrainement undi

4 situations Pelz Lundi 16 -
2Chipping

| 11

4 situations Pelz : fi 20 : i 18

1 bunker 1lob undr L . g s undr e .

Parcours a theme Parcours a théeme
2Chipping Parcours a théme Parcours a théme

décembre

Entrainement
mix Approches /
Putting

Entrainement
mix Approches /
Putting
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( odex ] 39 M |29 25 ] 7] 3] 0] 7 | 5| 3|
[ Wndex | 0 | 2| 4] 5] 6| 7] 8
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( Mcex | 39 | 36| B | 5 | |15 12] 9 | 6

( Moex | ¢ | 2] 0| 2 )| 4| 5| 6] 7] -8

[ Mdex | 38 | 33| 20 ] 20| 23 20| 17| 4| 17| 8 | 3

 Mcex | 2 | 0 | 2| 4| 6| -7 | 8






